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IHosicHuTeNLHAA 3aNUCKA

[Iporpamma «IlogBukKHBIE UTPH» pean3yeT CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOE HAIpaBIECHUE B
1-4 xnaccax B cootBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM TOCYJApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJApPTOM OCHOBHOTO o001Iero oOpa3oBaHusi BTOPOro mokojieHus. Urpa ¢ gaBHUX mop
COCTaBJISIET HEOTHEMJIEMYIO YacTh >KM3HM YE€JIOBEKa, OHA 3aHHMMAET JOCYT, BOCIHUTHIBACT,
YIOBJIETBOPSIET TOTPEOHOCTH B OOINCHWM, TOJYyYEHWHW BHEIIHEW WH(OpManuu, mgaeT
NPUATHYIO (GU3UYECKYI0 Harpy3ky. [lemarorn Bcex BpeMeH OTMEUal, YTO UTPa OKAa3bIBACT
OaroTBOpHOE BIUSHUE HA (HOPMHUPOBAHHUE JETCKOW AYIIH, pa3BUTHE (DU3UYECKUX CHUI U
CIIOCOOHOCTEHA.

HUrpa momoraer HaxoIWTh BBIXOJ U3 HEOXHJIAHHBIX TOJOXKCHHWA, HaMedaTh IIeb,
B3aMMOJICHCTBOBATH C TOBAPHUIIIEM, MPOSIBIISATH JJOBKOCTh M OBICTPOTY, CHITY ¥ BBIHOCITUBOCTD.
Urpa obecrieunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHNE YMCTBEHHBIX, (PU3MUECKUX M AYMOITMOHAIBHBIX
Harpy3ok, 001ero KoM(GpopTHOTO COCTOSIHHMSL.

HccnenoBarenu UTpoBOM NEATETLHOCTH MOAJNCPKUBAIOT €€ YHHKAIbHbIE BO3MOXKHOCTH B
(GbU3MYeCKOM U HPAaBCTBEHHOM BOCIUTAHUU JIeTeH, OCOOCHHO B Pa3BUTHM IMO3HABATEIbHBIX
WHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM U XapakTepa, B (GOPMUPOBAHUM YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
OKpY>Karollei Hac JeHCTBUTEITLHOCTH.

[lo conepkaHuio BCe HApOAHBIC WUTPHI JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECIOXKHBI. OHH
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PAa0OTY MBICIIH, CITIOCOOCTBYIOT PACHIUPESHHUIO KPYro3opa, YTOUHESHUIO
MPEACTABICHU 00 OKpYXAloIeM MHpEe, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICHXMYECCKUX
MPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT TEPEXO0J] JAETCKOr0 OpraHm3Ma K Oo0jee BBICOKOW CTYIEHHU
pa3BUTHSL.

Heab nmporpamMmmbl: GopMHUpOBaHUE y OO0YUYaIOIIUXCS MOTPEOHOCTH M TOTOBHOCTU Oepeyb
CBOE 3JIOPOBbE M 3a00TUTHCA O HEM, COONIOJATh IMpaBUJia MOBEJEHUSI, CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPAHEHHUIO U YKPETJICHUIO 3/I0POBBSI.

3agaum, peniaeMbie B paMKax JaHHOM MPOrpaMMBbl:

- co3maHue HauOosiee ONAroNpUSTHBIX YCIOBUW JJii (OPMUPOBAHUS Y IIKOJbHUKOB
OTHOIIEHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJJHOMY W3 TJIaBHBIX MyTeW B JOCTHKCHHUH
ycrexa.

-MPUOOIICHNE K 3aHATUSM MOJBUKHBIMU UTPAaMH, UCTIOJIB30BAHUE UX B CBOOOTHOE BpEMs Ha
OCHOBE (pOPMHUPOBAHUSI UHTEPECOB K ONMPEACIEHHBIM BUJIaM JIBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH.
-00€CTIeYNTh IBUTATEIbHYI0 aKTHBHOCTh IIKOJBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMs;
-MI03HAKOMUTB JIETEH ¢ pa3HOOOpa3HueM IMOJABMKHBIX UTP M BO3MOXXHOCTHIO HCITOIh30BaTh MX
IIPU OpTaHU3aINH I0CYTa;

-BOCTIMTHIBATh Y JIETCH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaIAThCS, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, €CTh OBOLIU U (GPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, pPEUYb, BOOOPAKECHHWE, KOMMYHHKATHBHBIC YMEHUS,
BHHMaHHE, JTJOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIMH, a TaK )K€ YMOIMOHALHO-IYBCTBCHHYIO Cepy;
-BOCTIUTHIBATh KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIIECHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K HUIrpaM Kak
HACJICIWIO W K TPOSIBICHUIO 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU;

-YIUTh MIKOJIHHUKOB CO3HATEIPHOMY MPUMEHEHHUIO (PU3NYECKHUX YIPAXKHEHUH, MOABUKHBIX
UTp B IMEIAX CaMOOPTaHW3allUh  OTIbIXA, HOBBIIICHUS] PabOTOCHIOCOOHOCTH |
YKPETUICHUS 37I0POBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS ISl POSIBJICHUST YYBCTBA KOJUIEKTHBU3MA,

-pa3BUBATh aKTUBHOCTh M CAMOCTOSTEIBHOCTD;



—o6yquHe KNU3HCHHO BaXHBIM ABUIaTCIbHBIM HaBbIKAM H YMCHHUSM, INPHUMCHCHHUIO HX B
Pa3JIMYHBIX 1O CIO0KHOCTH YCIIOBHUAX.
-BOCIIMTBIBATH KYJIBTYPY UT'POBOTO O6H_I€HI/I$I, HCHHOCTHOI'O OTHOIICHHUS K HI'paM HaApOOdOB

MUpa.

OcHOBHBIE HATIPABJIECHNUS PeaU3aUNU IPOrPaMMBbI:

-Opranmu3anusda U IIPOBCACHUC HHCTPYKTAXKA 110 TCXHUKC 0e30I1aCHOCTH B Pa3HbIX CUTYalIUAX,
-Opranmu3anuvga MU IIPOBCACHUC p33H006p3.3HI>IX MCpOHpHHTI/IfI 110 BCCBO3MOXHBIM BHIaM
CIiopTa: 6€F, IMPBIKKH, PA3BUBAIOIIUC YIIPAKHCHUA C pa3HbIMU IIPCAMCTaMU (M?I‘II/I, CKaKaJIKHh

ump.);

- OpraHu3anys U NpOBEICHUE IMOABWKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID;

-OpraHu3anus ¥ MpoBeJeHUE TUHAMUUYECKHUX MPOTYJIOK W UIP Ha CBEKEM BO3/AyX€ B JIt00O€
BpeMs TOJ1a;

- AKTUBHOE MCIOJIb30BAHUE CIOPTUBHOM IUIOIIAIKH U CIOPTUBHOTO 3aJa ;

- POBEACHUE MEPOIIPUSATUH, HAIIPABICHHBIX HA MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIUEK;

Oo0masn xapakrepuctuka kypca «IlloaBukHbIe HTPbI»

[IporpaMma COCTOMT W3 TEOPETUUYECKOM W MPAKTUYECKOW YacTH. TeopeTuyeckas 4acThb
BKJIIOYAET B €051 00BSICHEHUE NIEAArOroM HEOOXOUMBIX TEOPETHUECKUX MOHATUH, OeceIbl ¢
yYAIIUMUCA HA TEMbI MPEAYCMOTPEHHBIE MPOrPAMMOM, IOKa3 HW3YYa€MbIX 3JIEMEHTOB,
MOJABW)XHBIX WIP, MPOCMOTp Ipe3eHTAalMi. B maHHOM Iporpamme mnpeaycMaTpuBaeTCs
IIPOBEJICHUE CHEUAIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATUM Ha CIEAYIOIIME TEMBI: «YTPEHHSSA
TUMHACTHKa», «I urnena», «[IpaBunpHasd ocanka». A Tak K€ U3y4eHUE TEOPUU BIUIETAECTCS B
colepkaHue Kaxaoro ydyeOHoro 3aHatus. lIpaktuyeckas uvactb Oonee yemM Ha 90 %
NpEACTAaBICHA  MPAKTUYECKUMHM  JIEUCTBHSAMU  —  (PU3WYECKUMHM  YIPaKHEHHSIMHU.
JIBUraTenbHbld OMBIT YYallMXcs 00Ooramaercss MOJABMXXKHBIMU UM CHOPTUBHBIMU HUTPaMH,
TMMHACTHYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.

[logBUKHBIE HTPBI ABJISIFOTCSL  HE3aMEHHMBIM  CPEACTBOM peuieHusl  KOMILIEKCca

B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aJ]1a4 BOCIIUTAHUS JIMYHOCTH IIKOJbHUKA, PA3BUTHUSI €0 Pa3HOOOPa3HBIX
JIBUTATEBHBIX CIIOCOOHOCTEW W COBEPIICHCTBOBAHHS yMEHui. B sTom Bo3pacte oHUM
HampaBJeHbl HA pPa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpaXEHWs, BHUMAHUS, BOCIUTAHUS
WHUIIMATUBHOCTU, CAMOCTOSITEILHOCTH JIEUCTBUM, BHIPAOOTKY YMEHUS BBITIOIHATH MpaBUia

0O0IIIECTBEHHOTO TTOPSIIKA.

MHoroo0pasue JBUraTebHBIX ICUCTBUMA, BXOISIIMX B COCTAB TOJBUKHBIX UTP, OKa3bIBACT
KOMILUIEKCHOE BO3JECHCTBHE HA COBEPILICHCTBOBAHWE KOOPJIMHAIMOHHBIX U KOHAUIMOHHBIX
CrocoOHOCTeH (COCOOHOCTEN K peakliMi, OPUEHTUPOBAHUIO B ITPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH,
MEPECTPOCHUIO  JIBUTATEIbHBIX  JIEUCTBUN, CKOPOCTHBIX U  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

CITOCOOHOCTEH ).



DopMBbI 3aHATHMA:

-OecelIpl

"HTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEILHOCTH U COCTA3aTEILHOCTH
*BUKTOPHUHBI

KOHKYPCBI

‘TIpa3AHUKA

“9achl 3JI0POBbS

AJaroputm padoTsbl ¢ NOJABUKHBIMA UTPaAMH.

1.3HaKOMCTBO € COAEp>KaHUEM UTPBHI.
2.00bsACHEHHE COJIECPKAHUS UTPHI.
3.00bsiCHEHHE TIPaBUJI UTPHI.
4.Pa3yuuBaHuUE Urp.

S.IIpoBenenue urp.

Jlns ycnemHoM peanu3aluy NporpaMMbl OyayT — UCIOJIb30BaHbl  WMHTepeTr-pecypchl,
pa3pabOTKU BHEKJIACCHBIX MEpPONPUATUHN, NMPE3EHTAlUH, BUICOPOJIUKU, MYIbTPUIBMBI O
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HHU U T.I1.



1.Ilnanupymbie pe3yJabTaThl 0cBoeHUe Kypca «[logBH:KHBIE HTPHD)

B pesynbraTe 0O0ydyeHHl YHEHUKH JOJIKHBI [IO3HAKOMUTHCS CO MHOTMMU UTPAMH, YTO
MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM AEATEIBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSATEIBHO
oI0MPaTh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPHUIIIAMU B CBOOOTHOE BpEMSL.

YHuBepcaabHbIMH KOMIIETEHIIUSIMMU .

— YMEHHSI OPraHHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JI€ATEJIbHOCTh, BBIOMpAaTh W HCIIOJI30BaTh
cpencTBa ISl JOCTHKEHUS €€ e,

— YMEHHUSI aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO JESITEIIBHOCTh, B3aMMOJICUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B IOCTHKEHUM OOIINX LIETIeH;

— YMEHUS IOHOCUTh MH(OPMAIUIO B JOCTYITHOM, YMOIIMOHANILHO-IPKOM (popMe B mpoliecce
0OIlIeHUs U B3aUMOJIEUCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIIOABMHU.

JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMM:

VYYeHuK NoayyuT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS

— AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHLHUIIAX
YBaXEHUS U JOOPOKENATEIBHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH U CONEPEKUBAHUS;

— TPOSIBJISATh MOJIOKUTEIbHbBIE KAYECTBA JIMYHOCTH M YNPABIATH CBOMMH SMOLMSMU B
pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALMIX U YCIOBUSX;

— MpOSBIATh JAMCHHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJIOOME M YIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICIICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOILIUH S3BIK
1 00IIIMEe HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMM

Y4eHuK HayuuTCs:

— XapaKTepHU30BaTh SIBJICHUS (JICUCTBHUS U MOCTYIKH), TaBaThb UM OOBEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOLIETOCS OIBITA;

— 001IAaThCcsl U B3aMMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLMUIIAX B3aUMOYBAKEHHUS U
B3aMMONOMOIUIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecrneunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BPEMSI aKTUBHOIO OTJIbIXA M 3aHATUI
MOIBMYKHBIMH UTPAMHU;

— OpraHM30BBIBaTH CAMOCTOATENBHYIO JAESTENbHOCTh C€ Yy4€ToM TpeOoBaHUU €€
0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAps U 000pyAOBaHUs, OPraHU3alM1 MECTa 3aHSITHI;

— IJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, PACHPENEIATh HATPY3KY U OTIBIX B MPOLECCE
ee BBITIOJIHEHUS;

— aHaJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO Tpyla, HAXOIUTh
BO3MOXKHOCTH U CITOCOOBI UX YITyULICHHUS;

— YIOpaBIsATh AMOLMUSMU TNPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAaHSTH
XJIaTHOKPOBUE, CAEPHKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTB;

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTAMM.

Y4eHUK MOTYyIUT BO3MOKHOCTD HAYIHTHCS:

—OpPraHU30BbIBATh OTJIBIX U JOCYT C HCIIOJIb30BAHMEM Pa3ydeHHBIX MTOABUKHBIX UTD;

— 000011aTh ¥ yrayoJIsiTh 3HaHUH 00 UCTOPUHU, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTD;

— TMPEACTaBIATh TOJBIKHBIC WIPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3A0POBbs, (PU3NIECKOTO
pa3BUTUA U GUBUYECKON MMOATOTOBKH YEIOBEKA;

— (opMUpOBaATH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;



— OKa3plBaTh TOCHUJIBHYIO TIIOMOIIb M MOPAIBbHYIO TONICPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBITIOJTHCHUH 3aJ]aHUM, JOOPOKEIATEIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHATH OIMUOKH U CIIOCOOBI
WX YCTpaHEHUS;
— OpraHW30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJBMIKHBIC WIPHI U DIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHBHOE CYyICHCTRO;
— OepexxHO oOpamaTbCsi C HWHBEHTApEM M O0OpYJIOBaHHEM, COOIIOJATh TPeOOBAHMS
TEXHHUKH 0€30MacCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;
— B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO TMpaBWJIaM MPOBEICHHS MOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHM;
— B JOCTYyNHOH ¢opMe OOBACHATH IMpaBuia (TEXHHWKY) BBITIOJHEHHS JIBUTATEIbHBIX
JEHCTBHUM, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLIHNOKH, 3()()EKTUBHO UX UCIIPABIIATD;
— BBINOJHATh TEXHUYECKHE ACHCTBUS M3 0Aa30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOU
Y COPEBHOBATEJIILHOM JEATEILHOCTH;
— TPUMEHSTh JKU3HEHHO BaXHbIC JBUTATENIbHbIE HAaBBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
crocobamu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

OsxuniaeMble pe3yJIbTaThl.

1 xmacc:
o YKpEIjeHUE 3I0POBbSI;
o lloBeimenue Gpu3nyecKo MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OIBITA.
2 KJacc:
o PasButHe PpuznUecKUX KauecTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 Kjacc:
o ®dopMupoBaHue YMEHUS MPOBEICHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX

MEPOIPUSITUH.
4 xiacc:
o OOyueHHe NPOCTEUIINM cIocO0aM U3MEpPEHUsI oKaszaTeneil GU3NIEeCKOro COCTOSHUS
Y Pa3BUTHS;

o dopMupoBaHHME KaueCTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEILHOCTD, MBIIIVICHUE, BHUMaHUE,
namsiTh, BOOOpaKeHHUE;

o IlpoBeaeHue MOHUTOPUHTA OOpPA30BaTEIBLHOM Cpeibl (AaHKETUPOBaHUE JeTeN U
POIUTENEN, COXPAHEHUE 3aUYETHOM CUCTEMBbI OLICHUBAHWS 3HAHUU, IPOBEICHUE
KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUM ).

DopMbI 10/IBE/ICHUS UTOTOB PeAJIN3ALMU IPOrPAMMBbI.

Cnoco0bl NpOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI:

o TMPOBEACHUE MOHUTOPUHIAa 00pa30BATENIbHOM CpeJibl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U
poauTeneit) Ha NpeaMeT yI0BIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JIAaHHON POrPaMMBbl;

e YYAaCTHC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JJHUKAX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHUAX IIKOJIbI U TOPOJA,

e OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATHUA I[ElHHOﬁ HaIIPaBJICHHOCTH.

P C3YyJIbTATUBHOCTD 06y‘-IeHI/I$I OoNpCACIIACTCA YMCHHUEM UI'PATh U ITPOBOJUTL ITIOJABUKHBIC
HI'PBI, B TOM YMUCJIC U HA PA3JIMYHBIX IMPA3JHUIHBIX MCPOIIPUATHUAX:

e BeECENbIC CTapThI,



CIIOPTHBHBIE ACTAETHI;
becTuBanb Urp;

npa3aHuk «rpomanusy;

CHOpTHBHLIﬁ IIpasaHUuK ((BOI‘aTLIpCKI/Ie ITOTCIIKM),

((I[CHI) 3A0POBBA».

2.Copnep:xkanne kypca «IloaBuskHbie HTPbI»

3 rox o0y4yenust

KosmmuectBo vacos
Ne | Tema O6mee xon | Teopust | [Ipaktuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1epa3BUBAIONIUE UTPHI). | SU. l 4. 4 y.
2. | Urpsel ¢ Mst4OM. Su l 4. 4.
3. | Urpa ¢ mppbkkamMu (CKaKajiku). Su. | 4. 4 4.
4. | Urpbl Majoi moABMKHOCTU (UTPHI HA Su | . 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIS1 TIOJITOTOBKH K
CTpOI0; C JTA3aHUEM U TepeIa3aHueM;
PaBUJILHOW OCAHKH).
5. | 3uMHme 3a0aBHl. 44, I 4. 3u.
6. | Dcradersr. S5y, 1 4. 44,
7. | Hapoaubie urpsi Su. l 4. 4 y.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Copepxanue nporpammbl. 3xiace (34 3aHATHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [IpaBuiia TeXHUKK 0€30MACHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U YKUBOTHBIX.

Jlydive nerkoatieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.

[IpakTrueckue 3aHATUS:
Kommniexke OPY mist ykpemienust mpiiny Hor. Urpa «3meiika». Urpa «UenHok».
Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuimH v nTamKm»
Kommniexke OYP B nemxkenun. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie

naTHaWKny. rpa «Kpyrosble MsITHAIIKK

Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B ABHKeHUU. Urpa « KpyroBble NsTHAIIKW.
Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Urpsi ¢ MstuoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTHU MIPHU UTPe ¢ MsTYOoM. PazyurBaHue cuuTasok.
[IpakTHUeCKHe 3aHATUS:
Kommnekc OPY ¢ manbsimu Msiuamu. Urpa « Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY»




o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiaamu. Urpa «IlepeGpaceiBanne msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Msiu».
o Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mssuamu. Mrpa «BeiOeii msu u3 kpyra». Urpa
«3aluInam ropoa.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llonagu B uenb». Urpa
«Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MTPU UTPE C MPBIKKAMH.
JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPHITaTh.
Bunel nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
[IpakTH4eCcKkue 3aHATUA:
« Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemaymika — posxok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomaakm».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbIKKm».
« Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOTre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Wrpsl Masioi MOABMIKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuia TexHUKH 0€30MIaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
[IpakTueckue 3aHATHS
o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
nerkeHuey. Urpa «Ilepemena mect.
o Kowmmnekc OPY pyis npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3yYMBAHUE CUATAIIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoit netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHEE 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTU 3UMOU. OCTOPOKHO e,
3araJky M MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:
o HUrpa «Ctpoum KpenocTh.
o HUrpa «B3drue cHEXHOTO ropoaKay.
o Urpa «Jlenum CHErOBHUKaA.
o Hrpa «MeTkou CTpesok».
OcrtadeTsl (5 yacoB)
Teopus. 3Hauenue cinoBa 3ctadera. PazOuBanue pa3HbIMU ciocOOaMU KOMAaH/T Ha TPYMIIBIL.
[IpakTrueckue 3aHATUS:
o Octadertsl «Ilepenan — canuchy, «Msu cpeaemy», «Ilapanmoructeiy, «Ckakaaka moj
Horamny, «Taukay.
o Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenoukey», «Bb130B HOMEPOBY, «JlOPOKKIY,
«I1lapuK B JIOKKE».
o DOcradera «Bemepko ¢ Bomoi», «Katu 6onbmioi Msaa Buepeau ceos», « Hurku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaua mMsiua B kooHHe», «Iloe3my.
Hapopansie urpsl (5 yacoB)
Teopus. MarepuanbHas U 1yXOBHasi UTpoBasi KysibTypa. Opranuzanus 1 NpOBEJECHUE UTP Ha
IIPa3IHHUKAX.
[IpakT4eckue 3aHATUA:
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. rpa "I'openku".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»



o PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «MoTtanbsuuiis
o PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Muiienu".

3.TemaTnueckoe NJIAHNPOBAHHUE

3 aaTta Tema 3aHaATHA Koa-
KJ1acC BO
mian | pakr 1acos

1. 06.09 [IpaBuna TexHuku 6e3omacHoCTU. 3HaUYeHHE Oera B 1
YKU3HH YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX. JIydIllne JerkoaTieTsl
CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

2 13.09 Kommiekc OPY st ykperuienust mpiig Hor. Urpa 1
«3meitka». Urpa «HenHok».

3 20.09 Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectox. Urpa | 1
«DUITUH ¥ TITAITKI

4 27.09 Kommnekc OYP B nBukenuu. Urpa «IIsTHaiiku ¢ 1
noMmom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkm». Urpa
«KpyroBble msITHAITKI

5 04.10 Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OTHOMY B JIBHYKEHUH. 1
Urpa «Kpyrossle marnamkmny». Urpa «JloBymiku B
Kpyry». Urpa «MHOro Tponx, XBaTUT JBOUX»

6 11.10 [IpaBuna TeXHUKHN O6€30MACHOCTH TIPH UTPE C MIUOM. 1
Pa3zyyuBanue cunTaiox.

7 18.10 Kommiexke OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msiuuk 1
kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 25.10 Kommneke OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa 1
«IlepeOpacpiBanme M2
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».




9 08.11 Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMu Msiduamu. Urpa «Beibeit
M4 U3 Kpyra». Urpa «3amumai ropoay.

10 15.11 Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'oHka msauein». Urpa
«ITomagu B nenp». Urpa «Pycckas nanray»

11 22.11 [IpaBuiia TeXHUKK O€30MACHOCTH MPU UTPE C
MpbDKKaMU. [[71s1 4ero yenoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Bunbl npbikkoB. PasyunBanue cuuTanokK.

12 29.11 Kowmmekc OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Urpa
«/Jlemymka — poKOK».

13 06.12 Kommiexke OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa
«JIomangkmy.

14 13.12 Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa
«bopb0a 3a MPBIKKI.

15 20.12 Kommiexke OPY. Urpa « Cosika Ha ogHOM HOorey. Urpa
«KTo nepBbIii?».

16 27.12 [IpaBuna TexHUKH 6€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU
Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 10.01 Urpsl Ha BHUMaTENnbHOCTh. Mrpa «JIeTut - He neTuT».
Urpa «3anpemennoe nmxenuey. Urpa «llepemena
MECT».

18 17.01 Kommiexke OPY mjist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyrdBaHUE
CUHTAJIOK.
Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa
«KpuBoii netyx»

19 24.01 Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.

20 31.01 Kommiexke OPY. Urpa «Kpackun». Urpa «Ilepemena
MECT»

21 07.02 [IpaBwiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMu
Ha BHUMATEILHOCTb.

22 14.02 Urpa «Ctpoum KpenocTb.




23 21.02 Urpa «B3zstue cHexxHoro ropojikay. Mrpa «MeTkoit
CTPEJIOK».

24 28.02 Urpa «Jlenum cHeroBuka.

25 07.03 3nauenue cnoBa 3cradera. PazdbuBanue pazHbIMu
croco6aMu KOMaH/ Ha TPYTIIbI.

26 14.03 Ocraderts « [lepenan — cagucoy, «Msid cpegHEMY,
«[Tapamrrotucthly, «Crakaika moa Horamuy, « Taukay.

27 21.03 Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «I1lapuk B
JIOKKE».

28 04.04 Ocrtadera «YenHounslit 6er», «Ilo nmenoukey.

29 11.04 Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu 00sb1Ioi My
BIiepenu ceds», «Hutku HamateiBathy, «Ilepenaua msua
B KOJIOHHE», «Iloe3my.

30 18.04 MarepuanbHas U 1yXOBHasi UTPOBast KyJIbTypa.
Opranu3aius 1 MpoBEJACHNUE UTP Ha MPa3THUKAX.

31 25.04 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»

32 08.05 PazyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "I'openku".

33 16.05 Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «MoTanbiuibh»

34 23.05 PasyunBanue napoausix urp. Urpa "Mumenn".
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